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Levnadsber




Hej!

I levnadsberattelsen far du mojlighet att beritta din livshistoria och om
vanor och rutiner som ar viktiga for dig 1 din vardag. Varje manniskas
levnadsberittelse ar unik. Ingen annan har levt samma liv, haft precis
samma upplevelser & intryck eller samma tankar & kanslor, infor olika
hindelser 1 livet.

Levnadsberattelsen kan ses som ett verktyg for oss som personal. Ett
verktyg som hjilper oss att lira kanna och bittre f6rsta en person
genom dennas forflutna. Den ger oss som arbetar i Orkelljunga
kommun en foérdjupad kunskap om dig som person vilket 6kar
torutsittningarna for ett individuellt anpassat stod. Att kinna till
livshistorien ar en viktig del 1 grunden for ett gott bemétande. Vi far
inspiration till aktiviteter och samtalsimnen 1 din vardag samt
moijlighet att bekrafta dig och din livshistoria.

Bra att veta innan du fyller i levnadsberattelsen

» Levnadsberittelsen dr skyddad av sekretesslagen.

» Levnadsberittelsen 4r din egen och ingen journalhandling.

» Det ir frivilligt att fylla i den.

» Om du behover stod med ifyllandet av levnadsberittelsen sd kan
du ta hjilp av anhorig/nirstdende eller din kontaktperson.

» Allt behover inte fyllas i pd en ging.

» Du behover inte svara pa frigor som ir kinsliga, inte relevanta
eller som inte kan besvaras.



Levnadsberattelse

B2 /s Vo USSR
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UPPEIULSIAMNATE ..ottt

Barndom och uppvaxt

Fodelseort/orter/linder jag har bott i under uppvixten Mellan vilka ar:

Finns barndomshemmet kvat? Var? Brukatr det DESOKASE woouviveiiiiieeeeeeeeeeeete ettt eeeeeeeeeeseeeseseeeeseeessneesennesne



Forildrarnas namn och yrke

MOdEr e Bortgang ar: ......ccceviieicennes
Yrke s
Fader e Bortgang ar: ...
Yrke s

Andra viktiga personer som tagit hand om mig under uppvixten

Moder s Bortgang ar: .....ccccvvvviiiiiiinen,
Yrke s

Fader e Bortgang ar: ......ccceviiiicnennns
Yrke s

Syskon/styvsyskons namn, bostadsort och tel. nr. Fodelsear: Bortgéing ar:

Ev. sySkOn SOM STALE EXLIA NATA  cveeiiiiieieiicicieiee ettt
Viktiga vinner/slaktingar fran BarNdOmMEn ..ottt ettt



Skolgdng/yrkesutbildning. Skolans namn? Var? Mellan dren:

Ev. favoritamnen

Viktiga vinner fran skoltiden

Virnpliktsstad och regemente. Uppgift 1 det MIlItALa .....cceueviueiiiiiiiiiiiiiircce e
Vuxenlivet

Aktuell familjesituation

Gift/sammanboende/sArbo MEd  ..ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et eee e eeeeeeens Sedan 415 oo,
33T
Anka/AnKING SEAAN crvvvrrvrerirriieiieiesie sttt

Tidigare familjesituation

Varit gift/sammanboende/satbo med .....coccveivcncincncncrcrcen, Sedan A1 oo,
Y TR bbbt bbb bbbt ettt es
MEIAN ALEN et b e bbbt s et es

Ev. tidigare efternamn 1 det AKteNSKAPEL.......cccuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e

AnNka/ANKING SEAAN 1orvvvvnevrriirieseiisiise ittt sssaeees



Barn/styvbarns namn, bostadsorter och tel. nr. Fodelsear: Bortging ar:

Barnbarns namn, bostadsorter och tel. nr. Fodelsear: Bortgang ar:
Viktiga vinner/nirstiende/arbetskamrater under vuxenlivet Bortgang ar:




Ort/orter/linder jag bott i som vuxen Mellan aren:

Fritidshus? Var? FInns det kvar? Brukat det DeSOKAS ..ottt ettt ettt st eeseeeesteesereeseeeseseeessseeseneesaneesane

Yrkesliv

Arbeten jag haft under livet. Yrke/titel och arbetsplats. Hemmafru? Mellan édren:

Vilken betydelse har arbetet haft?



Intressen och hobby

[ ] Béir/svampplockning [] Snickeri/malning [ ] Matlagning/bakning

[ ] Tridgird/blommor []Jakt/fiske/skytte [ ] Fotografering

[ ] Giiaffirer [ ] Handarbete/hantverk [ ] Utéva sport

[ ] Heminredning/dekoration [ ] Sallskapsspel/kortspel [ ] Skriva dikter/berittelser

[] Klider och mode [ ] Promenader [ ] Spel/tips/trav/bingo

[ ] Motor/teknikintresse [ ] Titta pa sport [ ] Datorer

[ ] Data/TV-spel [ ] Dans [ ] Samlar Pa......eeecveeeneeierenssissessssssnsssesnns
L] AT ettt ettt ettt ee s e s ee s e eae
Musik

Har spelat/spelat fOlJande INStIUMEIIE. ..v.cuvcuieciriecrricireecieeteiet ettt b s sessesenaes
TYCKET OM AL SJUNGA w.cuiiiiiiiiiicict e ensssas
IMUSIRSINAK .ottt bbb
Den hir musiken gor mig glad/ledsen/stressad/avslappnad €C.. e

Tidningar, bocker och tidskrifter

Det hir tycker jag om att ldsa eller att fa 1Ast fOr MIQ ...c.cueviuiiiiiiiiiiiiiiiii e

Radio och TV
Det hir tycker jag om att se pa eller Iyssna till ..o

Kulturella aktiviteter

Teater, opera, bio, museum, konstutstillningar, konserter, dans €tC. .......oovvieeriniiiirinieiinieeiieerieeieiens



Motion/idrott/ friluftsliv
Tidigare motionsvanor, triningsform/er eller idrott/er som jag hat ULOVAL c..c.ceeeeureeceniecinecinicrecrecrecreeeanne

Foreningsliv
Medlemskap/aktiv i férening/ar. Politiskt aktiv. Utmarkelser eller diplom ..o

Socialt umginge

Virnar om att umgas med slakt OCh VANNET ..o
Namn pa dem som jag vill hilla kontakt med ...

Kulturella traditioner

Viktiga hogtider/hogtidsdagar for mig OCh traditiONEr ...c.cecucviuciieciieiierecrcreetree et

Livsiaskddning

Artroende e Sedan alder: ..o
Vilken religion e

Utovar den aktivt o Sedan dlder: .o,
Tillhot fOrsaming/SAMIUNG ....c.veueiiieiieicee ettt sttt sttt
Tidigare fOrsamling/SAMIUN ...c.ceeveueiiueerieiieeeeree ettt sttt sttt
Religion i barndOmMShEMMIEL .....ccueiiiiiiiiiiiiiiiii s
Viktiga saker att ta hinsyn till utiffdn MIN O c.o.oviiiiiiiiiiiiiiic e



Personliga vanor och sarskilda 6nskemal

Tycker om beréring

Vinsterhint/hégerhint

Matvanor 6ver dygnet

Matmiljé

S6mn

Mortgonpige/kvillspigg

Slickt/tind mysbelysning i sovrummet

Vattenglas vid singen

Fryser litt — extra filt, kofta, strumpor etc.

Van/inte van att dta innan singgiende

En kudde eller flera kuddar

Sovstillning som jag tycker om

Littvackt. Inte lattvackt

Lyssnar pd musik/radio for att kunna somna,

vilken?

Liser t.ex. bok eller tidning for att kunna

sommna.

Annan viktig vana

Det hir gor jag for att somna om ifall jag

vaknar

Van att kliva upp héger/vinster sida

Hygien

Van att duscha eller bada

S ofta vill jag duscha/bada

Duschar badar helst pd morgonen/kvillen

Det hir ar viktigt f6r mig 1 samband med

bad/dusch




Det hir ér viktigt for mig vid personlig hygien
och av/péiklidning

Det hir ar viktigt f6r mig 1 samband med
toalettbes6k

Anvinder rakapparat/rakhyvel

Sa ofta dr jag van att raka mig

Klidvanor, makeup, harvird

Favoritplagg, favoritfiarger/matetial

Klider som jag inte trivs i eller viktiga
Detaljer gallande kldders passform

Fryser/svettas litt

Extra noggrann i valet av klader och
accessoarer

Anvinder helst nattlinne/pyjamas/morgonrock

Sa vill jag vara kladd. Vardag och helg.

Sa vill jag ha min frisyr. Vardag och helg.

Klipper mig hos?

Extra noggrann med frisyren

Anvinder/anvinder inte makeup

Om du anvinder makeup i sa fall Vad och nir?

Munvard

Har egna tinder
Har hel/delprotes eller implantat

Anvinder foljande munvardsprodukter
t.ex. speciell tandkrim, munskol;,
Mellanrumsborstar, tandtrad etc.

Vill borsta tanderna fore eller efter frukost




Viktigt att ta hiansyn till vid min munvard

Besvar med muntorrhet

Kinsliga tandhalsar

Svampinfektioner i munhilan

Skador eller sir i munslemhinnan

Kikbesvir: rorelseinskrinkning eller
smarta

Annat viktigt att veta

Ovrigt
Mbobler, tavlor, fotografier och andra féremal som jag dr fist vid och gor att jag kinner igen mig

Alkohol 0Ch tODAKSVANOL .....cuiiiiiiiiiii s
Sjukdomar jag hat/haft OCh €V AllELZIEE ...c.cuieuieiriciriciriccrcir ettt ettt
Jag har haft perioder i livet dé jag varit ledsen/nedstimd/deptimerad ........coevcuneereerierceneneeeececneneeeeneneeees
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