ECF;K/IEI\/%LSJNUNGA POLICYDOKUMENT ??g)
Datum

2024-10-28

Sammanhallen kostpolicy for
utbildningsforvaltningen och
socialforvaltningen

Beslutad av kommunfullmaktige 2024-10-28 § 87

c:\users\andsve\desktop\kostpolicy - beslutad version.docx

. Webbplats E-post Organisationsnr
ORKELLJUNGA KOMMUN www.orkelljunga.se kommunkontor@orkelljunga.se 212000-0878
F."ostadress Besoksadress Telefon Fax Bankgiro
Orkelljunga kommun Biblioteksgatan 10 0435-550 00 vx 0435-545 40 5250-6847

286 80 Orkelljunga



Datum

2024-10-28

Innehall

1 INledNINg ... ——————
1.1 RV AT=] o] o T
1.2 Y ARSI
1.3 ST ittt e e e e e
1.4 F AN Q15377 | ST
1.5 P |1 g =T a1 0 T= T = e T TPT TR

2  Miljo och hallbar utveckling ......cccccceeeeemmmeeeeeeeeeneeeeeeeeennnn.

3  Forskola, anpassad grundskola, grundskola, fritids,
gymnasium och kafeterior.........cccuemccciiiiiiiiirrcceeees

3.1 IMIBEEIN .
3.2 Y E= 1 o KT o] o o1 oo SR
3.3 1Y =T E=] o oo SR
R o [ - YoT1 TT Y o T
4.1 Y F= 1 =T o PR UPURR PRI

4.2 MAIASIMILO ...

Sida
2(8)



1.1

1.2

1.3

Datum Sida
2024-10-28 3(8)

Inledning

Orkelljunga kommuns sammanhélla kostpolicy for
utbildningsforvaltningen och socialférvaltningen riktar sig mot foljande
verksamheter:

e Utbildningsforvaltningen: forskola, anpassad grundskola,
grundskola, fritids, gymnasium och kafeterior

e Socialforvaltningen: dldreomsorg

Vision

Alla matgéster ska kdnna en trygghet i att det serveras god, sdker,
villagad och niringsriktigt sammansatt kost inom kommunens
maltidsverksamheter.

Kommunens maltidsverksamheter ska arbeta for en hallbar utveckling
och priglas av ett hédlsofrimjande synsitt.

Mal
Malen med kostpolicyn ir att:

e alla berorda, oavsett alder, ska se ett viarde i maltiderna
o ge fOrutsittning for bibehallen, forbéttra och starkt hilsa

e genom maltiderna dka det sociala, fysiska och psykiska
vélbefinnandet

e inspirera till bra matvanor i alla dldrar
e skapa maltider som matgésten ser fram emot

e méltidsverksamheter ska verka for en héllbar utveckling

Syfte

Syftet med kostpolicyn ér att ha ett vigledande och styrande dokument
for att kvalitetssdkra kommunens maltidsverksamheter.

I kommunens maltidsverksamheter ska kostpolicyn vara ett styrande
dokument i1 det dagliga arbetet. Varje verksamhet ansvarar for att
kostpolicyn f6ljs och att uppfoljning gors. Kostpolicyn revideras vid
behov. Ett tydligt kvalitets- och servicetidnkande ger forutsittningar for
en hog och jimn kvalitet pd mat och maltider. For detta fordras att
ledning och personal kontinuerligt utbildas med hénsyn till ansvar,
befogenheter, arbetsuppgifter och lagstadgade krav. Det forutsitter ett
system som tillhandahaller fastlagda rutiner, modernisering,
regelbunden uppfoljning och utvérdering samt en tydlig
ansvarsfordelning for mat och maéltider inom hela organisationen.
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Lagstiftning och utbildning inom kost och niring dr grunden for att
erhalla och uppritthalla en god kvalitet.

Tidigt i livet grundléggs vira matvanor vilka till stor del ligger till
grund for framtida konsumtionsmdnster. Bra matvanor bidrar till god
hilsa och vilbefinnande genom hela livet. Férskolan och skolans
verksamheter ska strdva efter att utveckla respekt och ansvar for
miljon samt fa forstaelse for den egna livsstilens betydelse for den
egna hilsan och for miljon.

Verksamheterna ska forena lek, rorelse och goda matvanor samt striva
efter att inspirera barn och unga till en sund instéllning till kost och
motion. Skolledning, pedagoger och maltidspersonal ska samverka for
att gora maltiden till en naturlig del av den pedagogiska verksamheten.
Tallriksmodellen anvénds som utgangspunkt 1 matsedelsplaneringen
och ska dven vara ett pedagogiskt verktyg vid servering av maten.

For att maten ska kunna halla en hog kvalitet ska alla som tillagar mat
ha god kompetens i matlagning, niringsléra, specialkoster, hygienfragor,
bemotande samt héllbar utveckling.

Inom omsorgens verksamheter dr maltiden en kélla till sociala
kontakter och &r en stund att se fram emot under dagen. For att inte
riskera underndring inom dldreomsorgen ar det viktigt att hélla god
uppsikt dver niringsintag och att ticka behovet av energi och niring.
Detta dr nodvéndigt for att kunna bevara hélsa och funktionsférmaga,
forebygga sjukdom, fallolyckor, trycksar och depression. Ritt kost ar
lika viktigt som rétt medicin.

Ansvar

Kostchefen har det 6vergripande ansvaret for kostenheten 1
kommunen. Maltiderna ska vara kvalitetssdkrade i enlighet med
gillande livsmedelslag och nationella kvalitetskrav avseende
niringsinnehall och kosttyper.

Kostchefen ska ge stod till alla som pa nagot sitt handhar och tar del
av kommunens mat och maéltider.

Allmanna rad

e Barnkonventionen: Barn har ritt att fa ndringsrika livsmedel i
tillracklig omfattning, rent dricksvatten samt undervisning om
néringslara.

e (Grundtanken med kvalitetsarbetet ar att maltiderna ska vara
lustfyllda och néringsriktiga.

e Maten ska 1 storsta mojliga mén lagas frdn grunden. I arbetet
for varje anstélld ska matgéstens behov vara utgdngspunkt.
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Vid inkdp ska kottvaror som lever upp till svenska regler om
djurhallning viljas.

Samtliga enheter som hanterar livsmedel ska folja gillande
livsmedelslagstiftning. Alla kok ska arbeta efter ett fungerande
och dokumenterande egenkontrollprogram for sin
koksverksamhet.

Specialkost och anpassad kost ska tillhandahéllas och planeras
utifran medicinska behov, funktionsnedséttning eller utifrén
diskrimineringsgrunderna. Det kan handla om anpassningar till
tugg- och svéljsvarigheter, allergi eller annan 6verkénslighet.
For att undvika felaktig kost utifran specialkost kravs intyg.
Vid annan special- och anpassad kost exempelvis kost utifran
diskrimineringsgrunderna, erbjuds de alternativa rétterna som
tillhandahalls av kommunen.

All personal som hanterar livsmedel inom kommunens
verksamheter ska regelbundet genomgé kompetensutveckling.

Maltidsverksamheten ska kontinuerligt utvirderas.

Forum som kan stimulera engagemang for bra maltider och

behaglig maltidsmiljé ska finas pA varje enhet.

Dialog finns pa alla enheter dér maltider serveras. Maltiderna
utvdrderas och utvecklas kontinuerligt genom kommunikation
mellan kdkspersonal, elever, pedagoger, vardnadshavare och
vardpersonal.

Matsedlarna ska presenteras pA kommunens webbplats.
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2 Miljo och hallbar utveckling

Kommunens verksamheter ska genomsyras av ett ansvarstagande
gentemot klimat och milj6 genom att:

Orkelljunga kommun ska verka for forbittrade studieresultat och
mer jimlika forutséttningar for kommunens invénare.

Orkelljunga kommun ska verka for en skola/forskola som skapar
forutséttningar for en god hélsa for kommunens invanare.

Orkelljunga kommun ska sikerstilla hilsosamma liv och frimja
vilbefinnande for alla, 1 alla aldrar.

Arbeta fOr att minimera matsvinnet.
Allt avfall ska kallsorteras.

Koken ér rétt dimensionerade och utformade. Detta innebér att
kokspersonal kan laga mat med stor sidkerhet och med en god
arbetsmiljo.

Elevernas inflytande och delaktighet i maltiderna ska utvecklas.
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Forskola, anpassad grundskola, grundskola, fritids,
gymnasium och kafeterior

Maten

e Alla som serveras mat och maltider ska erbjudas mat och maltider
som motsvarar gillande riktlinjer, de nordiska
nédringsrekommendationerna (NNR 2023), Bra mat i forskolan och
fritids (Livsmedelsverket) och Bra mat i skolan
(Livsmedelsverket).

e Maten som serveras ska vara god, omvixlande och av hog kvalitet.
e Jordnotter, mandel, notter och sesamfro far inte forekomma.
e Elever med sérskilda behov kan fa anpassad kost.

e Skolan bor striva efter att i mojligaste min schemalédgga lunchen
tidigast klockan 11.00.

e Caféverksamheternas sortiment ska innehélla naringsriktiga och
hélsosamma alternativ.

Maltidsordning

Maltiderna som serveras inom verksamheterna ska fordelas pa fasta
tider, fordelade 6ver dagen och anpassade efter barnens behov.

Maltidsmiljo

En bra maltid &r inte bara maten pa tallriken utan dven i hog grad
upplevelserna fran motet med personal, andra matgéster i matsalen och
rummets utformning, dofter och ljud. Matsalarna ska vara
dimensionerade och utformade efter gasternas behov. Maltiderna ska
serveras 1 en trivsam, lugn miljo och &r ocksa en viktig del av dagen.
Inom forskola och grundskola ska strdvan finnas att anvdnda maltiden
som ett pedagogiskt verktyg. Personal som iter pedagogisk maltid ska
ata med barn och elever.
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4 Aldreomsorg

4.1

4.2

Maten

Maten som serveras ska vara god, omvéxlande och av god kvalitet.

Maltider som serveras inom dldreomsorgen ska utformas enligt de
nordiska niringsrekommendationerna NNR 2023, att folja
Nationella riktlinjer for maltider i1 &ldreomsorgen
(Livsmedelsverket) och forebygga undernéring bland éldre
personer (Socialstyrelsens rad).

Maltiderna ska vara individanpassade.
Maltiderna ska tillgodose de édldres behov av energi och néring.

Inom dldreomsorg ska mat och niring ses som en naturlig och
viktig del av omvérdnaden.

Hogtider uppmirksammas bade vad géller mat och dukning.
Nattfastan for dldre ska inte dverstiga 11 timmar.

Boende med helkost ska serveras frukost, lunch, middag och minst
tre mellanmal varav ett sent kvallsmal.

Maltidsmiljo

Maltidsmiljon ska préglas av ett bra bemdtande och god service sa
att alla matgéster trivs och tycker det ar trevligt att dta.

Maltiderna ska presenteras sé att de vicker matlust och frimjar
goda matvanor.

Alla ska ges mojlighet att dta 1 lugn och ro.

Maltidslokalen ska vara utformad utifran antalet matgéster och
deras behov.

Sida
8(8)





