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Bakgrund

Vardprevention innebér att skador 1 varden ska undvikas och att alla ska kunna garanteras en
sdker och lika vard. For att uppna detta ska det forebyggande arbetssittet vara praglat av
struktur, systematik och synliggjorda resultat. Att identifiera, bedoma och analysera risker &r
darfor en viktig del 1 arbetet att forebygga vardskador. Arbetet med riskbedomningar och
vardprevention gors med hjilp av instrumenten Modifierad Nortonskala, Mini Nutritional
Assessment (MNA), Downton Fall Risk Index (DFRI) och Revised Oral Assessment Guide
(ROAG), samt kvalitetsregistret Senior alert och PU sensor.

Vem ska riskbedomas?

Samtliga patienter som erhaller insatser fran den kommunala primérvéarden ska riskbedomas.
Riskbedomningar for nedanstaende patienter ska hanteras 1 samband med teamtréffar:

- Patienter pa korttidsboende

- Patienter pa sdrskilt boende

- Patienter i ordindrt boende som &r 65 ar eller dldre, har insatser av sjukskoterska och
arbetsterapeut och/eller fysioterapeut samt insatser fran hemtjanst i form av hjélp med
personlig omvardnad

Riskbeddmning for patienter i ordindrt boende som endast har insatser frdn nadgon av de
legitimerade yrkesgrupperna dokumenteras och hanteras i verksamhetssystemet men hamtas
inte over till Senior alert.

Nar ska riskbeddmning goras?

Riskbeddmning ska alltid goras sd snart som mdjligt. Patienter pd korttidsboende ska
riskbedomas inom 3 dygn. Ovriga patienter ska riskbedomas inom en vecka.

Senior alert

Samtycke

Vid inskrivning eller inflytt till enheten ska patienten erhélla information om att verksamheten
arbetar med riskbedomningar och kvalitetsregistret Senior alert. Om patienten inte vill att
dennes uppgifter registreras i1 kvalitetsregistret ska detta dokumenteras i samtyckesmodulen i
verksamhetssystemet. Riskbedomning kan genomfors dndé och dokumenteras dé endast i
verksamhetssystemet.

Tillvagagangssatt for patienter som ska hanteras pa teamtraff
1. Riskbedomningen utfors av omvardnadspersonal (1 mdjligaste mén patientens
kontaktperson). Som stdd vid riskbeddmningen finns Vigledning for
riskbedomningsinstrument.

2. Ifyllda riskbedomningsinstrument ldmnas till legitimerad personal f6r dokumentation 1
Lifecare HSL senast tre vardagar innan teamtriaffen som riskbedémningen ska tas upp

pa.

3. Legitimerad personal dokumenterar genomford riskbedomning i Senior alert-modulen
1 Lifecare HSL och hdmtar sedan riskbedomningen till kvalitetsregistret
(riskbeddmningar for patienter som vistas pd korttidsboende hanteras endast i Lifecare
HSL och hdmtas inte till kvalitetsregistret). Legitimerad personal dokumenterar ocksa
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genomford riskbeddmning med foljande utredande KVA-koder i enlighet med aktuella
frastexter:

e PHO002 Bedomning av risk for trycksar
e PE(O17 Bedomning av risk for undernéring
e PMO012 Bedomning av fallrisk

e PNO009 Bedomning av risk for ohdlsa i munnen

Atgirden kopplas till relevanta hilsoplaner.

Genomgang av riskbedomningar gors i samband med teamtriffar. Vid genomgéngen
resonerar teamet om resultatet fran riskbedomningen, och legitimerad personal lagger
manuellt till bakomliggande orsaker och atgérder i kvalitetsregistret. I samband med
genomgangen beslutar teamet ocksd om datum for uppfoljning vilken bor ske inom tre
manader.

. Planerade atgirder dokumenteras av respektive profession utifran ansvar och lagrum,

som HSL-atgdrd eller i genomforandeplan. I de fall dar inga risker foreligger
dokumenteras heller inga atgérder.

Uppf6ljning av riskbeddmningar gors ocksa i samband med teamtréaffar och omfattar
ett gemensamt resonemang kring resultatet. Legitimerad personal gér manuell
registrering géllande vilka av de planerade atgérderna som har utforts, ny vikt och
uppdatering av trycksarsinformation. Om nya atgérder blir aktuella registreras dem
och ett nytt uppfoljningsdatum anges. I samband med uppfoljningen sikerstills ocksa
att planerade atgérder finns dokumenterade.

Utsedd legitimerad personal som deltar pa teamtréffen dokumenterar uppfoljningen i
Lifecare HSL under respektive KVA-kod for aktuell dtgird. Eventuella nya &tgérder
dokumenteras av respektive profession utifran ansvar och lagrum, som HSL-atgérd
eller i genomférandeplan. Deltagande professioner markeras i dtgérden och atgérden
kopplas sedan till relevanta hédlsoplaner.

Tillvagagangssatt for patienter som inte ska hanteras pa teamtraff

l.

Riskbedémningen utfors av omvéardnadspersonal (i mdjligaste man patientens
kontaktperson). Patienter som inte erhédller hemtjénstinsatser riskbedoms av respektive
legitimerad yrkesgrupp. Som stdd vid riskbedomningen finns Vigledning for
riskbedomningsinstrument.

I de fall dir omvardnadspersonal gjort riskbeddmningen ldmnas underlaget till
legitimerad personal for dokumentation i Lifecare HSL.

. Legitimerad personal dokumenterar genomford riskbeddmning 1 Senior alert-modulen

1 Lifecare HSL, men hidmtar inte riskbeddmningen till kvalitetsregistret.
Riskbedémningen dokumenteras ocksé under relevant KVA-kod med tillhérande
frastext:

e PHO002 Bedomning av risk for trycksar
e PEO17 Beddomning av risk for undernéring
e PMO012 Beddomning av fallrisk
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e PNO009 Bedomning av risk for ohdlsa i munnen

Atgérden kopplas till relevanta hilsoplaner.

4. Planerade atgarder dokumenteras av respektive profession utifran ansvar och lagrum,
som HSL-atgérd eller i genomforandeplan.

5. Uppfdljning planeras in av legitimerad personal och bor ske inom tre manader.
Uppfdljningen dokumenteras av legitimerad personal under respektive KVA-kod for
aktuell atgérd. Eventuella nya atgidrder dokumenteras av respektive profession utifran
ansvar och lagrum, som HSL-atgérd eller i genomforandeplan. Deltagande
professioner markeras i atgdrden och dtgdrden kopplas sedan till relevanta hélsoplaner.

PU sensor

Samtycke
Samtycke frin patienten kréivs for att genomfora undersdkningen.

Vem kan utféra undersdkningen?

Undersokningen utfors av personal som genomgatt utbildning eller fatt genomgéng av
produkten och forfarandet.

Nar ska undersokning goras?

Undersokning med PU sensor gors i samband med riskbedomning enligt Senior alert.
Undersokningen utgor ett komplement till riskbeddmningen av trycksér.

Uppfdljning av undersokning
Uppfoljande undersokningar sker var 6:¢ méanad i samband med nya riskbedomningar enligt
Senior alert.

Dokumentation av undersoékning

Dokumentation av genomford undersékning gors i HSL-journalen med den behandlande
KVA-koden Bedémning av risk for trycksdr av den personal som genomfort undersdkningen.
Dokumentation ska ske 1 enlighet med aktuell frastext. Om undersdkningen genomforts av
omvardnadspersonal dokumenteras det via HSL-uppdrag som skickats av legitimerad
personal.

Ansvar

Enhetschef ansvarar for att:
e Vara delaktig i teamarbetet med vardprevention
o Sikerstilla att medarbetare har tid avsatt till det vardpreventiva arbetet
e Medarbetare har tillrickliga kunskaper i det vardpreventiva arbetet
(utbildningsmaterial finns pa Senior alerts hemsida)

Legitimerad personal ansvarar for att:
e Delta i genomgangar och uppfoljningar pa teamtréffar
o Dokumentera genomforda riskbedomningar i Lifecare HSL
o Héamta riskbedomningar till kvalitetsregistret
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e Manuellt registrera bakomliggande orsaker, atgérder och uppf6ljning i
kvalitetsregistret

e Dokumentera genomgang och uppfoljning av riskbeddomning

o Dokumentera och f6lja upp beslutade dtgirder inom ramen for hélso- och sjukvérd

Omvardnadspersonal ansvarar for att:
e Genomfora riskbeddmningar enligt ovanstaende
e Delta i genomgéngar och uppfoljningar pd teamtraffar
e Dokumentera och folja upp beslutade atgérder inom ramen for socialtjénst i den
enskildes genomforandeplan
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