VAR & SOMMAR
2026



VALKOMMEN

till en ny katalog med planerade aktiviteter for dig med LSS-
beslut i Orkelljunga kommun

Fritiden LSS ar till for att skapa en meningsfull och aktiv
fritid, erbjuda gemenskap och engagemang genom att
anordna olika fritidsaktiviteter.

Syftet dr att det ska finnas ndgot for alla, darfor ar dina
onskemadl viktiga, sd varmt valkommen till Rddsmotet den
13 Augusti 2026.

BETALNING:
Det dar viktigt att du kommer pd dem aktiviteter som du

anmalt dig till.

Du far betala oavsett om du kommer eller inte.

Vissa aktiviteter betalar du pd plats, och vissa blir du
fakturerad for ungefar mdanadsvis.

Detta framgdr vid varje aktivitet. Betalkort dr det bdsta att
ha med sig eftersom fdrre aktorer tar emot kontant
betalning.

TRANSPORT:

Om det inte stdr ndgot annat i aktiviteten sa tar du dig
“dit och hem pd egen hand med ex fardtjanst, kollektivtrafik.
Du bekostar din resa sjalv.



Titta gdrna igenom katalogen och skriv ner dina tankar
och idéer pd vad som kan bli bdttre och passa pd att
skriva nya tips till aktiviteter. Skriv ner vad du kommer
pd och ta med det till rGdsmotet!

Tack for denna tid ihop

Selime



STODPERSON

Vi som aktivitetsledare finns till for hela gruppen och har inte
mojlighet att hjdalpa enskild person.

Har du behov av stéd sd mdste du darfor ha ndgon med dig.
Anmal detta pd blanketten.

BEGRANSADE PLATSER
Vissa aktiviteter har begrdnsat antal platser.

D& far lotten avgora och meddelas ndr alla anmdlningar
kommit in. Det kan dven handa att en aktivitet blir installd
pga saker vi inte kan paverka,

ex sjukdom.
ANMAININGAR
Katalogen dr uppdelad i 2 delar med olika

anmdlningsdatum.

26 MARS OCH 25 JUNI

Det finns tvd blanketter att fylla i infor varje period, en att
ldmna in och en att behdlla for eget kom ihdg. Blanketten
med saxar ldmnas in i postlddan pd& Hallingaliden 1
(Sodergdrden) markt Fritiden LSS eller via mail
fritiden.Iss@orkelljunga.se

Andra frégor eller funderingar?
Kontakta mig gdrnal
Se kontaktinformation langst bak.



FRITIDSGARDEN

Denna terminen fortsdtter vi att varva aktiviteter
med ett harligt hdng pa fritidsgdrden sa klart!
Har kan du spela TV-Spel, Familjespel, Pingis
och biljard. Du kan pyssla eller s& bara snackar
vi och umgds.

Det finns dven méjlighet att handla i kiosken
for den som vill. Betalning sker via betalkort
eller swisch.

DATUM FOR FRITIDSGARDEN:
28:e April, 28:e Maj,
25:e Juni,
20:e Augusti, 24:e September

TID: 18:00-20:00

Plats: Kungsskolan, Orkelljunga
Lansmansgatan/ Von Reisers Vdg

DU KOMMER OCH GAR ' SOM-DU VILL.
INGENFANMALAN KRAVS.



ANMALNINGSBLANKETT
PERIOD 1

OBSIDENNA DEL LAMNARBU IN

Jag

anmaler mig till:

Datum Aktivitet Kommer Kost/Info = Stddpers.

9 April Pdaskmys

16 Apl’” Masterkocken

23 April Vérgrill
i Halvsex med
7 Maj Fritiden
17 MGJ Dans i Finja
21 Maj LLH
. Allsdng och
4 Junl Maskerad
11 Juni Laserdom
18 Juni Promenad

Mail adress:

Anmalan senast inlamnad
X 26 MARS



Tack for att just du
finns
och forgyller var
tilvaro extra
mycket.
du ar sa uppskattad



ANMALNINGSBLANKETT

PERIOD 1

OBSIDENNA DEL LAMNARBU IN

Jag

Datum

9 April
16 April
23 April
7 Maj
17 Maj
21 Maj
4 Juni
11 Juni
18 Juni

Mail adress:

anmaler mig till:

Aktivitet Kommer = Kost/Info | Stodpers.

Pdskmys
Masterkocken

Vaérgrill

Halvsex med
Fritiden

Dans i Finja
LLH

Allsdng och
Maskerad

Laserdom

Promenad




LAMNA IN
DENNA

@ MALA MIG




PASKMYS

MED PERSTORPSGANGET

Det blir ett gemensamt pdskfirande med Perstorpsgdnget
hos oss pd Fritidsgdrden..

Vi fikar, lyssnar pd musik och spelar spel.
Det finns aven biljard, pingis m.m.

Du far garna ha ndgot pdskigt pd dig.
Fjadrari hdret, kycklingdrdkt eller ndgot annat kul.
Du bestammer sjalv.

ANMALAN KRAVS.

MALA MIG

Dag: 9:e April
Tid: 17.00-20.00 Vo4
Pris: 50 kr for fika. (Faktureras)
Plats: Kungsskolans Fritidsgdrd



MASTERKOCKEN

PA VAGEN

Ikvall ska det inte bara lagas mat.
Vi ska laga mat i tre grupper och lata juryn avgora
vem som blir Fritidens nya Mdsterkock.

Det blir forbestdmt vad man ska laga.

Ta med dig ett glatt humor ogh 14t oss
laga mat ihop.

ANMALAN KRAVS
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Tid: 17 00-20:08
Pris: - 50 kr (FAKTURERA )
Plats: Végens Dagliga Verksqn nhet, OrkeIIJungo



VARGRILINING

PA MAMMASVIK
Nu firar vi in v@ren med vargrillning.

Vi grillar pd Mammasvik.
Ta med dig en varm filt, ndgot varmt att drickg

samt det du vill grilla.
Glom inte att ta med dig det glada humbreé@o

ANMALAN KRAVS O O

MAIL A MIG

Dag: 23 April
Tid: 17:00-20:00
Pris: -

Plats: MammasVik (Vid utegymmet)



HALV SEX MED FRITIDEN

Matlagning dr ndgot utav det bdsta jag vet,
Darfor ska vi samlas pd Vagen ikvdll och laga
mat ihop.

Vi samlas, umgds och har trevligt ihop.
Max 8 anmalda.

Blir det fler dn 8 sa far vi dra lott om platserna.
ANMALAN KRAVS.

Dag: 7 Maj
Tid: 17:30-20:00

Pris: 50 kr (Faktureras)

Plats: Vagens Dagliga Verksa et



DANS | FINJA

Sist vi var och besdkte Finja blev en stor hit.

Ddrfor tdnker jag att nu mdste vi géra om detta.
Idag besoker vi finja pd nytt och dansar loss
till Krister Wrambjers ldtar.

Ta pé dig dina dansskor och sé ses vi pg
dansgolvet.

ANMALAN KRAVS.

MALA MIG

Dag: 17 Maj

Tid: 14.00-17.00
Pris:150 kr (kontant. Betalas pd plats)
Plats: Saxabdcksvdgen 1, 281 93, Finja. o o



LILLA LUNCH HORNAN

Denna aktivitet har under ett drs tid
varit valdigt uppskattad och nu far den félja
med oss i var fritidskatalog.

En van Lilla Lunch Hornare vet att vi lagar mat
och testar olika sorters recept.
Allt for att vacka smakens sinnen till liv.

Vi ses pd Vagens dagliga verksamhet.

Max 8 deltagare.
Blir det fler anmalda sa far vi dra lott.

Dag: 21 Maqj
Tid: 17.30-20:00
—

Pris: - 50 kr (Fakturera T




ALLSANG OCH MASKERAD

PERSTORP
Valkommen till sommarens bdsta allsdng.
Vi dr glada over att det ér Anders fran
Perstorps forsamling som kommer och sjunger
tillsammans med oss.
Du far ett sdnghdfte sd du kan sjunga med till
alla latar. Vi blir ett harligt géing gdng som
umgds ihop.
Du far gdrna kla ut dig om du vill.
Du bestdmmer sjalv till vad.

Dag: 4 Juni
Tid: 16.00-18:00

Plats: Perstorps forsamlingshem
(bredvid kyrkan pd& Oderljunavdagen)



LASERDOM
HELSINGBORG

Da var det dags att kéra lite laserdom i Helsingborg.
En perfekt aktivitet som ar fylld med fart och
kanske till och med lite puls.

Har du inte testat laserdom forut sd dr det ingen
fara. Ledarna i Helsingborg gdr igenom med oss
alla hur spelet gar till.

Vi hyr spelhallen i 40 min och startar kl 16.50.
Efter spelet kan vi hitta ett fik i ndrheten och fika.

ANMALAN

Dag: 11 Juni
Tid: 16.00-20:00
Pris: 175kr 40 min spel (Betalas pd pla
Plats: Laserdome, Sodergatan 6, Helsingborg



PROMENAD OCH PICKNIK

ORKELLJUNGA

Denna sommardag ska vi promenera Iadngs
Skogsbdcken och njuta av sol, varme och naturen.
Ta med dig ndgot att dricka, dta, bra skor att ga i
samt ndgot att sitta pa.

Vi bestdmmer tillsammans vart vi slar oss ner

och fikar och njuter att naturen, fdgelséngen och
umgdnget tillsammans.




DEL 2

ANMALAN SENAST 25 JUNI




MALA MIG



LILLA LUNCH HORNAN

Dd var det dags for lilla lunch hérnan.
Vi spenderar denna stund tillsammans med att
laga olika nya matrdatter ihop samtidigt som vi umgds.

Max 8 anmalda pd plats.
Om det blir fler an 8 anmalda sa far vi dra lott.

Varmt Valkomna!

ANMALAN KRAVS.

Dag: 2 Juli
Tid: 17:30-20:00 6
Pris: 50 kr (Faktura)

Plats: Vagens Dagliga Verksamnhs
















































