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Hoégstadie- och gymnasieelever i Orkelljunga kommun tillfrdgades hésten 2018 om hur
det ar att vara ung i kommunen och hur de mar. Sammanlagt 370 skolungdomar mellan

13-19 ar besvarade enkaten.
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Forord

Lokal uppféljning av ungdomspolitiken (Lupp) innehaller fragor om ungas syn pa fritid, skola,
inflytande, politik, halsa, trygghet, framtid och arbete. Det ar forsta gangen enkéaten genomforts
i Orkelljunga kommun och under 2018 var det totalt 49 kommuner i Sverige som genomforde
enkaten for aldersintervallet 13-16 ar och 41 kommuner som genomforde enkaten for
aldersintervallet 16-19 ar. 2018 var Orkelljunga den enda skanska kommunen som deltog.

Redan 2015 fick Kultur- och fritidsforvaltningen i uppdrag av Kultur- och fritidsndmnden att
genomféra en undersokning om ungdomars foreningsvanor. Under 2016 nar Orkelljunga
kommun anstallde en foreningsutvecklare fanns det moéjlighet att borja planera arbetet.

Ganska tidigt kom vi fram till att vi behdvde gbra en mer omfattande undersokning som
inkluderar mer &n bara fritidsvanor. Efter forvaltningsévergripande diskussioner beslutades att
Lupp var den mest andamalsenliga enkatundersokningen.

| denna rapport presenteras en évergripande bild av resultatet samt specifik fakta for de omraden
som pa nagot satt behdver belysas extra. Det gar att ga annu djupare i analysen och titta pa hur
specifika indikatorer samvarierar med andra men for det krévs erforderliga personalresurser. Vi
har dven kopplat resultatet fran Lupp med Folkhélsorapport Barn och Unga i Skane (F BoU)
som genomforts 2012 och 2016 for att hitta likheter och skillnader och &ven hér ar det mojligt
att gora djupare analyser.

Det &r som sagt forsta gdngen som Lupp genomforts i Orkelljunga och det ar naturligtvis viktigt
att genomfora undersokningen igen, for att kunna félja upp och se tendenser dver tid.
Undersokningen ar kostnadsfri men det krdavs betydande administrativa resurser for att
genomfdra den och inte minst for att analysera resultaten.

Vi vill tacka skolorna och rektorerna for ett gott samarbete och &ven rikta ett stort tack till alla
ungdomar som tog sig tid att svara pa fragorna.

Vi som ansvarat for planering och genomférande é&r:

Li Merander, folkhélsoutvecklare
Mattias Persson, foreningsutvecklare



Sammanfattning

Generellt sett s& mar killarna i Orkelljunga battre &n tjejerna, det r sérskilt tjejerna i hogstadiet
som mar daligt eller & missnojda med livet i helhet. Stress ar det vanligaste besvéret.
Tobaksbruket har minskat. Frukost ar det vanligaste malet att skippa men manga later aven bli
att ata lunch. De flesta ungdomar tranar flera ganger i veckan.

De popularaste fritidsaktiviteterna ar att trana/idrotta och att vara ute i naturen, manga killar
véljer aven att spela dataspel, det ar dock fler an hélften av ungdomarna som inte hittat nagot
de ar intresserade av att gora. Pa fritiden traffas de oftast hemma hos varandra.

Gymnasieeleverna &r mer nojda med sin skola &n hogstadieeleverna, skolmaten lamnade mest
att onska. Bada grupper vill kunna paverka mer i skolan an de far idag. Valdigt manga
hdgstadieelever svarade att de utsatts for mobbing, utfrysning och trakasserier och att det framst
skett pa skolan. Manga elever har utsatts for stéld och hot, i gymnasiet ar det sérskilt killarna
som svarat det samtidigt som de kdnner sig tryggare an tjejerna rent generellt.

Manga ungdomar vet inte vem de ska vénda sig till for att kunna paverka nagot i kommunen,
de ar dock dverens om att skolan ar nagot som politikerna borde lagga resurser pa.

Efter gymnasiet tanker de flesta lasa vidare, manga tjejer vill ut och resa men tror att de istéllet
kommer att jobba i kommunen eller narliggande kommun. Fler &n hélften av ungdomarna
onskade att de hade ett extrajobb och manga vill starta eget foretag.

Vad ar Lupp?

Lupp star for Lokal uppféljning av ungdomspolitiken. Det ar en enkatundersékning som tagits
fram av Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF). Genom Lupp kan
kommuner samla in kunskap om hur ungdomar upplever sin tillvaro. Lupp kan anvéndas och
riktas till ungdomar i olika &ldrar mellan 13 &r till 25 &r. I Orkelljunga har vi valt att under 2018
genomfora undersokningen for ungdomar som gar pa hogstadiet samt de ungdomar som gar pa
gymnasiet i kommunen.

Lupp innehaller femtio storre fragor, en del med underfragor. Varje kommun kunde lagga till
tre stycken egna fragor. | Orkelljunga var dessa:

e Har du nagon du kan prata med om det du tycker &r viktigt eller nar du behover stod?

e Omdu pa forra fragan (om halsobesvar) svarade att du minst nagon gang i manaden har
nagot av dessa besvar, vad tanker du sjélv att besvaren hanger samman med?

e Tank dig att du &r politiker och bestdammer i den kommun dér du bor. Vad &r viktigast

att satsa pa?
Trygghet
Du och din m

Politik och

Fragorna var indelade i féljande block:

samhalle




Hur genomfdrdes Lupp?

Lupp genomfordes i Orkelljunga under oktober och november 2018. Ansvariga for
enkdtundersokningen kontaktade rektorerna och tid avsattes for varje klass att genomfora
undersokningen under lektionstid. Ansvariga var ute och presenterade Lupp for varje klass och
narvarade under hela undersdkningen. Vi var noga med att informera om att enkaten &r frivillig
och helt anonym. Skolorna hade infor detta informerat elever och vardnadshavare om att Lupp
skulle genomforas.

Enkaten genomfdrdes pad Utbildningscentrum, Kungsskolan samt Soldngskolan. Samtliga
elever fran arskurs 7 och uppat erbjods att besvara enkaten och det inkom 370 svar.
Svarsfrekvensen pa hogstadiet var drygt 76 % medan svarsfrekvensen pa Uthildningscentrum
var drygt 66 %. Det ar vart att notera att ungdomar som gar i gymnasiet i andra kommuner &n
Orkelljunga inte har deltagit i enkaten och att skillnader mellan resultaten for hogstadieelever
och gymnasieelever till viss del kan bero pa detta.

Redovisning av enkaten

| ett led att arbeta for ett mer jamstallt samhalle skall statistik redovisas konsuppdelad sa att
eventuella skillnader i halsa och valmaende mellan kdnen synliggors och darmed kan éatgardas.
| enkaten kunde eleverna svara vad de tyckte stamde bést in pa dem: tjej, kille respektive annan
konstillhdrighet.

Da endast ett fatal elever valde att svara annan konstillhérighet kan dessa ej redovisas som
grupp da det ar for utelamnande for individerna. Resultatet redovisas i denna rapport darfor
endast uppdelat i tjej respektive kille. De nationella resultaten visar att individer som angett
annan konstillhorighet generellt mar samre an de som definierat sig som tjej eller kille, detta
stammer 6verens med resultat fran andra undersokningar bade regionalt och nationellt.

Resultatet fran Lupp-undersokningen har jamforts bade med nationella siffror for Lupp och
med Folkhalsoundersokningen Barn och Unga i Skane (F BoU). De nationella jamforelserna
galler genomsnittsresultatet for de kommuner som genomforde Lupp under ar 2018.
Jamforelser med genomsnittet for Skane géller for F BoU som genomfordes 2012 och 2016,
samtliga skénska kommuner deltog. F BoU 2016 besvarades i Orkelljunga av totalt 190 elever
fordelat pa arskurs 6 (ak 6) och 9 (ak 9) samt arskurs 2 i gymnasiet (gy 2).

De flesta diagrammen i denna rapport redovisar resultaten pa en skala pa 100 % men vissa av
diagrammen har, for att vara mer lattlasta, endast en skala pa 25 % eller 50 %. Tjejernas resultat
presenteras i morkgront och killarnas i lila, de nationella sifforna anges antingen i ljusare staplar
eller av en streckad linje. Nagra diagram redovisar bade aldersgrupper och kon samtidigt och
da ar diagrammen i graskala. Pa vissa fragor kunde ungdomarna skriva fritextsvar, dessa
redovisas framforallt i sammanfattande form men &ven enskilda citat lyfts fram.

Det 6vergripande resultatet av Lupp redovisas forst for kommunstyrelsens arbetsutskott och
darefter har namnderna och verksamheterna mojlighet att bade ta del av det Gvergripande
resultatet samt av mer ingaende redogorelse av delresultat. Det statistiska underlaget mojliggor
analys av eventuella samband men det &r inte mojligt att redovisa samtliga samband i en rapport.



Grundfakta

De flesta som besvarat enkéten bor i Orkelljunga titort. Majoriteten ar
fodda i Sverige, har fordldrar som arbetar och &r inte oroliga for sina
foraldrars ekonomi. De allra flesta definierar sig som tjej eller kille samt

Manga tjejer i

hogstadiet ar
som heterosexuell. .
missndjda med
Generellt sett ar killarna i hogstadiet mer nojda &n tjejerna med olika livet i helhet

aspekter i livet: skolan, kompisar, familjen, pengar, fritid och livet i
helhet. Hogstadieeleverna ligger dock lagre an nationellt i alla aspekter
utom fritid. 1 gymnasiet ar tjejerna mer néjda an killarna i samtliga kategorier men killarna
ligger lagre an nationellt. Generellt sett har ungdomarna i Orkelljunga svarat lagre &n
genomsnittet pa alla aspekter utom fritid.

% 13-19 ar: Ganska ndjd med eller mycket n6jd med:

100
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80 — - - - — - ]
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60 - - - - - - -
50 - - - - - - -
40 - - - - - - -
30 - - - - - - -

20 - - - - - - -

Skolan Utbildningen ~ Kompisar Familjen Pengar Fritid Livet i helhet

B Orkelljunga @ Nationellt

Diagram 1: Lupp 13-19 ar, Orkelljunga — Nationellt (frdga A9) Observera att endast gymnasieeleverna
tillfragades om utbildning.

Ett antal elever har svarat att de &r ganska missndjda eller mycket missnéjda med olika aspekter
i livet. I gymnasiet &r killarna i storre utstrackning missnéjda med de olika aspekterna i livet én
vad tjejerna ar. | hogstadiet ar runt 10 % av eleverna mycket missnéjda med skolan. Manga
tjejer i hogstadiet har svarat att de ar ganska missndjda (18,5 %) eller mycket missnéjda (12,6
%) med livet i helhet, for killarna i hogstadiet var det totalt 11,6 % som var missnojda. |
gymnasiet var det farre som var missnéjda med livet i helhet.



Halsa

Allmant
De flesta ungdomar svarade “mycket bra” eller ”ganska bra” pa fragan ”Hur
bedémer du din hélsa de senaste sex manaderna?” Det géller bade for Tjejerna

hogstadiet och for gymnasiet. De fick dven svara pa hur ofta de upplevde
olika fysiska och psykiska besvar och manga svarade att de ofta ar stressade,
detta redogors for senare i texten.

mar samre
an killarna

Ungdomarnas svar gallande matvanor, motion samt alkohol, narkotika och
tobak redovisas med separata diagram pa sidorna 11-14.

Skillnader mellan tjejer och killar

Det finns, som framgar fran diagrammen pa nasta sida, tydliga skillnader mellan konen.
Tjejernas svar indikerar pa att de mar allmant samre an killarna. P& hogstadiet var det nastan
var fjarde tjej som svarade att hon mér “mycket daligt” eller ”ganska daligt”. Aven i en nationell
jamforelse &r det avsevart fler tjejer i Orkelljunga som svarat att de mar daligt. Redan i
folkhilsorapporten 2016 framgick det att tjejerna pa hogstadiet i Orkelljunga médde samre an
genomsnittet.

Pa gymnasiet ar det mindre skillnad mellan konen och tjejerna mar inte bara battre &n de i
hogstadiet utan dven béattre &n genomsnittet for Lupp-undersdkningen.

Killarna i Orkelljunga mar béattre 4n genomsnittet i bada aldersintervallen och det syns i saval
Lupp som i folkhalsorapporten. Killarna i Orkelljunga beddmer sin generella halsa higre &n
nationellt trots att de upplever fler fysiska och psykiska besvér &n genomsnittet.
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13-16 ar: Hur bedémer du din halsa de senaste sex
manaderna?

B Hm__ IHII III Iﬁl

Mycket daligt Ganska daligt Varken bra eller Ganska bra Mycket bra
daligt

B Tjejer - Orkelljunga  ETjejer - Nationellt ~ M Killar - Orkelljunga ~ EKillar - Nationellt

Diagram 2: Lupp 13-16 &r, Orkelljunga — Nationellt (fraga F1)
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16-19: Hur beddmer du din héalsa de senaste sex
manaderna?

reme HN = lﬁll III I|:|I

Mycket daligt Ganska daligt Varken bra eller Ganska bra Mycket bra
daligt

B Tjejer - Orkelljunga  ETjejer - Nationellt ~ M Killar - Orkelljunga B Killar - Nationellt

Diagram 3: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga — Nationellt (fraga F1)



Pa fragan om hur ofta de haft olika fysiska och psykiska besvar de senaste

sex manaderna dr det ocksa skillnad mellan tjejernas och killarnas svar. Mer in
Tjejerna svarade i stOrre utstrackning att de kanner sig nedstamda, i hilften av
synnerhet pa hogstadiet. Mer an halften av tjejerna pa hogstadiet kanner tjejerna pa
sig nedstamda oftare an en gang i veckan och nastan en fjardedel svarade hogstadiet
att de k&nner sig nedstdmda i stort sett varje dag. kanner sig
Bland killarna pa hogstadiet var det fa som uppgav att de &r nedstamda. nedstamda
Det ar stora skillnader mellan tjejer och killar, denna skillnad kunde ses HEEREN T
redan i folkhélsorapporten 2016. i veckan

Tjejerna kanner sig d&ven mer stressade, det var nastan 60 % som svarade
att de kande sig stressade i stort sett varje dag eller flera ganger per vecka.
Bland killarna var siffrorna betydligt lagre.

13-16 ar: Besvar, kopplade till huvudvark, ont i magen,
stress, nedstamdhet och somnproblem
- de senaste 6 manaderna

5 Orkelljunga | [ [ N
2
= Nationellt [ ] [ [ ]
. Orkelljunga NN | | I
f_U
> Nationellt | | | 1 [ [ [

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
W Séllan/aldrig E Nagon/nagra ganger i manaden
OEn gang i veckan O Flera ganger i veckan

B stort sett varje dag

Diagram 4: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga — Nationellt (fraga F2)

Jamfort med folkhalsorapporten sa har andelen tjejer som upplever ovanstaende besvar okat
betydligt. Tjejer som svarade att de hade ont i magen eller kande sig nedstdmda oftare an en
gang i veckan lag ca 6 % hogre i Lupp-undersékningen. De som hade svart att somna lag 14 %
over och de som kénde sig stressade lag hela 20 % Gver.



Pa gymnasiet ar skillnaden mellan kénen nagot mindre nar det
galler fysiska och psykiska besvar, tjejerna i Orkelljunga mar till
och med béttre &n i 6vriga Sverige.

De flesta tjejerna pa
gymnasiet kdnner

Dock &r det fortfarande manga som ar stressade. De flesta sig stressade minst

kopplar besvéren till skolarbetet och hér &r det ganska likt mellan en gang i veckan, en
konen. Aven folkhalsorapporten visade att manga ar stressade av fjardedel upplever

jUSt skolarbetet. stress varje dag

En hdg andel killar i gymnasiet som svarade att de kanner sig
nedstdmda och dessa killar har &ven angett att de i lagre grad &r
ndjda med skola, ekonomi, kompisar och livet i helhet.

16-19 ar: Besvar, kopplade till huvudvark, ont i magen,
stress, nedstamdhet och somnproblem
- de senaste 6 manaderna

o Orkelljunga NN [ [ I
& Nationellt | [ [ [ T
. Orkellungs | [
< Nationellt | | ] [ [ 1
0% 10%  20% 30%  40% 50% 60% 70% 80%  90%  100%
W Séllan/aldrig E Nagon/nagra ganger i manaden
OEn gang i veckan OFler ganger i veckan

M stort sett varje dag

Diagram 5: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga — Nationellt (fraga F2)

Jamfort med folkhalsorapporten sa har andelen tjejer som upplever ovanstaende besvar éverlag
minskat betydligt, andelen som har svart for att somna eller har huvudvark har halverats och de
som kanner sig nedstdmda har minskat med en tredjedel. Daremot har andelen som ké&nner sig
stressade Okat betydligt och ligger nastan 20 % hogre i Lupp an i folkhalsorapporten.

10



Matvanor

Pa fragan "Hur ofta hoppar du 6ver dessa méltider?” kan det konstateras
att manga hoppar 6ver maltider, bade tjejer och killar. Det galler
framfor allt frukosten, som né&stan halften av killarna i gymnasiet
hoppar 6ver flera ganger i veckan.

Manga hoppar
over maltider,

sarskilt

Folkhélsorapporten visade att farre hogstadieelever i Orkelljunga at frukosten
frukost varje dag an genomsnittet for Skane, det var endast en tredjedel
av tjejerna i ak 9 som at daglig frukost. | Lupp var det framforallt
killarna i gymnasiet som valde bort frukost och de gjorde sa i storre utstrackning an nationellt.

% Hur ofta hoppar du 6ver dessa maltider?

Tl

13-16 16-19 13-16 16-19 13-16 16-19 13-16 16-19 13-16 16-19 13-16 16-19

O O O O O O OO o o o

Tjejer Killar Tjejer Killar Tjejer Killar
Frukost Lunch Middag
B Sallan eller aldrig @ Nagon/nagra ganger i manaden
OEn gang i veckan O Fler ganger i veckan

M I stort sett varje dag

Diagram 6: Lupp 13-19 ar, Orkelljunga (fraga F3)

11



Motion

P& fragan “Hur ofta trdnar du sa att du blir andfddd eller
svettas?” kan det konstateras att manga ror pa sig flera ganger
per vecka. Det dr battre an nationella siffror. Fragan stalldes sa
att eleverna bara skulle uppge vad de gor pa fritiden,
idrottslektioner i skolan rdknades inte in.

Generellt sett ror sig tjejer mindre an killar och framfor allt pa
hogstadiet &r det dubbelt s& manga tjejer an killar som uppger
att de ror sig séllan eller aldrig. Aven folkhélsorapporten visade
att killarna i Orkelljunga ror sig mer &n vad tjejerna gor.

Halften av tjejerna
och tva tredjedelar
av killarna ror pa sig

regelbundet, det ar
fler an nationellt

13-16 ar: Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd

% eller svettas?
100

80
70

50
40
30
20

18 .F‘.’f' .H.FI | [ W

I stort sett varje dag  Flera ganger i En gangiveckan Nagon eller ndgra  Sallan eller aldrig
veckan ganger i manaden

B Tjejer - Orkelljunga  ETjejer - Nationellt ~ B Killar - Orkelljunga

Diagram 7: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga — Nationellt (fraga F4)

@ Killar - Nationellt

16-19 ar: Hur ofta brukar du trana sa att du blir andfadd

% eller svettas?
100

80
70
60

40
30

o

b gmll IHIH IQIH _Fmm mfm=

I stort sett varje dag  Flera ganger i En gangiveckan Nagon eller ndgra  Sallan eller aldrig
veckan ganger i manaden

B Tjejer - Orkelljunga  ETjejer - Nationellt B Killar - Orkelljunga

Diagram 8: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga — Nationellt (fraga F4)

@ Killar - Nationellt
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Alkohol, narkotika, tobak

De flesta ungdomar, bade pa hogstadiet och gymnasiet svarade att de sallan
eller aldrig roker eller snusar. Det har skett en betydande minskning av Rékning
rokandet jamfort med folkhélsorapporten 2016 dar gymnasieungdomarna i har
Orkelljunga 1&g avsevart hogre nar det galler anvandning av tobak jamfort med —|ESSESSES
andra kommuner i Skane. I folkhalsorapporten kunde det utlasas en minskning
av rokandet fran 2012 till 2016 generellt i Skane medan det under samma tid
var en okning i Orkelljunga. Det & mojligt att det skett en fordrojning av attitydforandring i
Orkelljunga och att det ar forst nu som minskningen &r méatbar har. For att fa tydligare besked
krdvs en narmare analys i samverkan med eleverna sjalva. Aven andelen gymnasieelever som
snusar har minskat over tid.

% Rokning, F BoU 2016 och Lupp 2018

100
90
80
70 2016 2018
60
50
40
30

b Iﬂlﬁ 1 |

F BoU 3k 9 F BoU gy 2 Lupp 13-16 Lupp 16-19

o O

B Tjejer - Orkelljunga M Tjejer - Skdne/Sverige  MKillar - Orkelljunga M Killar - Skane/Sverige

Diagram 9: F BoU - Lupp 13-19 ar, Orkelljunga — Regionalt/Nationellt (fraga F6)

% Daglig rokning, F BoU 2016 och Lupp 2018
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F BoU dk 9 F BoU gy 2 Lupp 13-16 Lupp 16-19

B Tjejer - Orkelljunga D@Tjejer - Skane/Sverige M Killar - Orkelljunga  EKillar - Skdne/Sverige
Diagram 10: F BoU - Lupp 13-19 ar, Orkelljunga — Regionalt/Nationellt (fraga F6)
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Bland gymnasieeleverna uppgav 74 % av tjejerna och 67 % av killarna
att de sdllan eller aldrig dricker starkél/starkcider/alkolask/vin. Cirka en Manga
fjardedel av bade tjejerna och killarna uppgav att de dricker nagon eller
nagra ganger per manad, detta &r battre siffror &n nationellt. Det &r dven
betydligt farre gymnasieelever i Orkelljunga 4n nationellt som svarat att
de brukar dricka sa mycket att de kanner sig fulla. For hogstadieeleverna
ligger tjejernas svar i niva med de nationella men killarna har svarat att
de dricker lite mer &n nationellt.

ungdomar vet
inte om de far

lov att dricka
alkohol for

sina foraldrar

Pé frdgan “Far du dricka alkohol for dina fordldrar” var det 13,5 % av

tjejerna och 14,2 % av killarna 1 hdgstadiet som svarade Vet inte” och 3-4 % som svarade "Ja”.
| gymnasiet var det 21,2 % av tjejerna och 15,8 % av killarna som inte visste om de fick lov att
dricka alkohol och en tredjedel av eleverna som svarade att de fick.

Nationellt var det lika stor andel gymnasieelever som svarade att de fick dricka men en storre
andel &n i Orkelljunga som inte visste. | higstadiet var det ungefar dubbelt s& manga som i
Orkelljunga som svarade att de fick dricka jamfort med nationellt, 6 % av tjejerna och 10 % av
killarna. Nationellt sett sa var det 14,5 % av tjejerna i hogstadiet om inte visste om de fick
dricka alkohol for sina féraldrar och hela 24,8 % av killarna som inte visste det.

Nar det géller narkotika var det 10,9 % av killarna pd hogstadiet som angav att de nagon gang
testat narkotika vilket ar hogre an de nationella siffrorna. Knappt ndgon tjej svarade att de testat
narkotika. Det syntes ingen 6kning av narkotikabruk i gymnasiet, snarare tvartom, och andelen
killar i gymnasiet i Orkelljunga som testat var lagre an nationellt.

Tyvarr ar fragorna i Folkhalsoenkéten respektive Lupp stallda pa sa sétt att det inte gar att gora
en direkt jamforelse av alkoholkonsumtionen. | folkhélsoenkaten stilldes fragan om
ungdomarna nagon gang druckit alkohol och d& hade tjejerna i Orkelljunga gjort det i hogre
utstrackning an bade killarna i Orkelljunga och genomsnittet for tjejer i Skéne.

14



Fritid

Allméant

Mer &n hélften av tjejerna och killarna & med i en forening, det galler
oavsett om de gar pa hogstadiet eller gymnasiet. Folkhélsorapporten
visade att andelen tjejer i hogstadiet som var med i en forening hade 6kat
kraftigt fran 2012 till 2016 medan andelen foreningsaktiva i gymnasiet var
1dg. Okningen verkar ha hallit i sig men nastan hélften av ungdomarna ar
fortfarande inte med i en forening. De som gar pa hogstadiet angav i hogre
utstrédckning an de i gymnasiet att de tycker att det finns mycket att géra
pa fritiden. Generellt sett ar ungdomar i Orkelljunga fysiskt aktiva, sex av
tio tranar/idrottar flera ganger i veckan. Att vara aktiv pa fritiden har en skyddande effekt
kopplad till fysisk och psykisk halsa.

Mer an
halften av

ungdomarna
armedien
forening

Skillnader mellan tjejer och killar

Det ar lite fler killar &n tjejer som ar med i en forening. Pa fragan “Det finns saker att géra
men...” ar det forhallandevis sma skillnader mellan tjejer och killar. Det kan &ven konstateras
att det ar fler tjejer i Orkelljunga som saknar nagot att gora an vad det &r nationellt. Det som
tjejerna anser saknas i kommunen &r stallen dar de kan umgas, ridning, dans samt gymnastik.
Bland killarna ar det framfor allt motorsport som efterfragas.

13-16 ar: Det finns saker att gora men...

... det kostar for mycket |
.. kan inte ta mig dit |
. min familj sager nej |
...inget som intresserar mig |
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

EKillar WTjejer %

Diagram 11: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga (fraga B2)

16-19 ar: Det finns saker att gora men...

... det kostar for mycket
... kan inte ta mig dit

... min familj séger nej

... iInget som intresserar mig

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

o

HKillar HETjejer %
Diagram 12: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga (fraga B2)
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Vad gor ungdomarna pa fritiden?

Att trana/idrotta &r den mest populéra aktiviteten tatt foljt av att vara ute i naturen. Killarna
valjer i stor utstréackning att spela tv-spel/onlinespel/dataspel.

Runt 75 % av tjejerna véljer att spendera sin fritid at traning/idrott och vara ute i naturen.
Ungefar halften valjer att lasa/skriva eller spela dataspel. Manga tjejer i hogstadiet gor

kreativa/estetiska aktiviteter.

Over 80 % av killarna spelar dataspel och éver 70 % tranar eller ar ute i naturen. Mer &n halften

av killarna i gymnasiet laser/skriver eller gar pa matcher.

20,2 % av tjejerna och 17,6 % av killarna i hogstadiet besoker en fritidsgard en eller flera ganger

i veckan. | gymnasiet &ar det 5,7 % av tjejerna och 15,8 av killarna som gor detsamma.

Fritidssysselsattning, en eller flera ganger i veckan

Gar pa match/idrottsevenemang
Gar pa museum/tillstélining

Gar pa teater/musikal/dansuppvisning
Gar pa konsert

Besoker fritidsgard eller liknande
Ar ute i naturen

Besoker bibliotek
Bocker/tidningar/artiklar/bloggar
TV-spel/onlinespel/dataspel
Foto/film/tecknar
Teater/musik/dans

Tranar/idrottar

Diagram 13: Lupp 13-19 ar, Orkelljunga (fraga B3)

0 10

HKillar ETjejer
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Var traffas ungdomarna?
Oavsett om ungdomarna gar pa hogstadiet eller gymnasiet sa ar det hemma hos varandra som

de framforallt traffas.

13-16 ar. Var traffar du dina kompisar pa fritiden?

Nagon annanstans

Utomhus

I centrum/pa stan

I galleria eller i kdpcentrum
P& ett café

I en idrottshall/sporthall/etc
I en féreningslokal
Fritidsgard eller liknande

Pa sociala medier pa internet

Hemma hos varandra

H Killar W Tjejer

Diagram 14: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga (fraga B4)

16-19 ar. Var traffar du dina kompisar pa fritiden?

Nagon annanstans

Utomhus

I centrum/pa stan

I galleria eller i kdpcentrum
Pa resturang/pub/bar/etc

P& ett café

I en idrottshall/sporthall/etc
I en féreningslokal
Fritidsgard eller liknande

Pa sociala medier pa internet

Hemma hos varandra

EKillar W Tjejer

Diagram 15: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga (fraga B4)

100

%

100

%
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Skola

Allmant

Generellt sett ar ungdomarna pa gymnasiet ndjda med sin skola
och de &r betydligt mer néjda 4n de pa hogstadiet i Orkelljunga.
Hogstadieeleverna anser att skolpersonalens bemétande
géllande krankningar, mobbing och elevinflytande &r betydligt
samre an riksgenomsnittet. Det bor noteras att svarsfrekvensen
pa gymnasiet var lagre an pa hogstadiet och att gymnasiet &r en
frivillig skolform dar ungdomarna har mojlighet att soka till den
skola de Onskar.

Manga
hogstadieelever
anger att mobbing,
vald och rasism
forekommer i skolan
och en stor andel,
framforallt tjejerna,
Skillnader mellan tjejer och killar anger att de kint sig
Det &r inga storre skillnader mellan hur tjejerna och killarna har
svarat utdver att tjejerna i gymnasiet i storre utstrackning &n
killarna tyckte att frdgorna stamde med verkligheten. Nagot fler
tjejer an killar tyckte att lararna behandlade tjejer och killar lika.

mobbade, utfrysta
eller trakasserade

Stora skillnader mellan hogstadiet och gymnasiet

Det kan ses en betydande skillnad i svaren mellan hogstadiet och gymnasiet dar
hogstadieeleverna i hogre utstrackning svarade att det forekom vald, mobbing och rasism pa
skolan. Néastan 30 % av killarna pa hogstadiet uppgav att vald forekommer och 6ver 30 % av
tjejerna uppgav att mobbing férekommer. Néstan 40 % av killarna pa hogstadiet uppgav att
rasism forekommer. Dessa siffror ar dven hogre an nationellt. Pa gymnasiet ar siffrorna
maérkbart lagre.

Hogstadieeleverna lag aven lagre an bade gymnasieeleverna och nationellt gallande fragorna
om hur positivt de uppfattar skola, larare, stimning etc.

| folkh&lsorapporten kunde det utldsas att killarna i gymnasiet trivdes battre i skolan &n killarna
i hogstadiet. Tjejerna i Orkelljunga trivdes bra i skolan nar den forsta folkhalsorapporten
genomfordes 2012 men det var betydligt farre tjejer i gymnasiet som trivdes nar
undersdkningen upprepades 2016. | Lupp-undersdkningen ar det dock mer an 80 % av tjejerna
som trivs med stamningen i skolan.
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13-16 ar: Stammer helt eller delvis med hur det ar pa
% skolan

100
90
80
70
60
50
40
30

: l"llll
0 I 4

Vald férekommer Mobbing forekommer Rasism forekommer Sexuella trakasserier
forekommer

mmm Orkelljunga - Tjejer I Orkelljunga - Killar
= == Nationellt - Tjejer === Nationellt - Killar

Diagram 16: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga — Nationellt (fraga C3)

13-16: Stammer helt eller delvis med hur det ar pa skolan
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Diagram 17: Lupp 13-16 &r, Orkelljunga — Nationellt (fraga C3)
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16-19 ar: Stammer helt eller delvis med hur det ar pa
% skolan

100
90
80
70
60
50
40
30
20
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Vald forekommer Mobbing forekommer Rasism forekommer Sexuella trakasserier
forekommer

m Orkelljunga - Tjejer I Orkelljunga - Killar

= == Nationellt - Tjejer = === Nationellt - Killar

Diagram 18: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga — Nationellt (fraga C3)

16-19: Stammer helt eller delvis med hur det ar pa skolan
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Diagram 19: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga — Nationellt (fraga C3)
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Eleverna fick dven svara pa vad de tyckte om olika saker pa skolorna, dven har ses en hogre
ndjdhet nar det géller gymnasiet. Minst nojda ar eleverna med skolmaten.

13-16 ar. Ganska eller mycket bra, pa skolan

Lararna

Tillgang till datorer

Elevhalsan

Majlighet till extra hjalp och stod
Undervisningen

Skolmaten

Skolbiblioteket

Skolmiljén

o
=
o

20 30 40

Ul
o
D
o
~
o
(o]
o
Ye]
o

100

WKillar WTjejer %

Diagram 20: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga (fraga C4)

16-19 ar. Ganska eller mycket bra, pa skolan

Lararna

Tillgang till datorer

Elevhalsan

Mojlighet till extra hjalp och stod
Undervisningen

Skolmaten

Skolbiblioteket

Skolmiljon

(@]
[y
o

20 30 40

Ul
o
D
(@]
~!
o
(0]
o
O
o

100
EKillar W Tjejer %

Diagram 21: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga (fréga C4)
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Eleverna vill garna vara med och bestamma i fragor som ror skolan men upplever inte att de far
gora detta i samma utstrackning som de énskar. Det aterkommer i fritextsvar att just skolan &r
ett omrade som ungdomarna vill vara med och paverka. Staplarna i diagrammen visar hur stor
andel av eleverna som anser att de far lov att bestamma ganska eller véldigt mycket gallande
respektive omrade, den prickade linjen ar hur mycket de énskar att de skulle fa bestamma.

13-16 ar. Far respektive vill bestamma i skolan, ganska
% samt valdigt mycket
100

80

60 A ::::::::::Sllt"Oo..,..,.--"'... .

Vad jag far Hurviska Laxorna Proven  Schemat  Maten Skolans  Skolmiljon, Skolmiljén,
lara mig arbeta "regler” inne ute

o

40

2

o

o

I Far bestédmma, Tjejer IEEE Far bestdamma, Killar

eeeeee Vill bestdamma, Tjejereeee«« Vill bestdamma, Killar

Diagram 22: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga, Far respektive vill bestamma (fraga C5)

16-19 ar. Far respektive vill bestamma i skolan, ganska
% samt valdigt mycket
100

80 .0'..."'u-o....0".................."-.--o.

H 0o’
e .
®ee0, o0 ®

60

Vad jag far Hurviska Laxorna Proven  Schemat  Maten Skolans  Skolmiljon, Skolmiljén,
lara mig arbeta "regler” inne ute

4

o

2

o

o

B Far bestémma, Tjejer HEEEEE Far bestdamma, Killar

eeeeee Vill bestdamma, Tjejer eeee«« Vill bestamma, Killar

Diagram 23: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga, Far respektive vill bestimma (fraga C5)
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Trygghet

Allmant

Det kan konstateras att stold och hot ar vanligt forekommande, detta i
hogre utstrackning pa hogstadiet an pa gymnasiet. Betydligt fler killar
pa hogstadiet an pa gymnasiet har utsatts for hot. Skillnaden mellan
tjejerna i hogstadiet och tjejerna i gymnasiet ar annu storre, det var
2 % av tjejerna i gymnasiet som svarade att de hade utsatts for stold
medan det var hela 19,5 % av tjejerna i hogstadiet som svarade att de
hade utsatts for det.

Killarna kdanner

sig mer trygga
an tjejerna

Skillnader mellan tjejer och killar

| hogstadiet ar det betydligt fler tjejer an killar som utsatts for sexuellt vald/utnyttjande eller
misshandel. Det ar viktigt att ha i atanke att det ar avsevart fler tjejer an killar som valde
svarsalternativet ”Vill inte svara” vilket talar for ett visst morkertal.

% 13-16 ar: Har utsatts for de senaste 6 manaderna
50
40
30
20
0 E B_ | |._m gl
Tjejer Killar Tjejer Killar
13-16 16-19

OHot EStéld B Misshandel @ Sexuellt vald/utnyttjande

Diagram 24: Lupp 13-19 ar, Orkelljunga (fréga E1) - Observera att skalan bara gar upp till 50 %
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En tredjedel av tjejerna i hogstadiet kanner sig otrygga i kollektivtrafik och pa stan/centrum.
Generellt sett kénner sig killarna tryggare an tjejerna vilket galler &ven for de nationella
resultaten och ar i linje med folkhalsorapporten. | folkhéalsorapporten var det manga som
upplevde att bostadsomradet kandes otryggt kvallstid och manga som upplevde véagen till
skolan som otrygg. | Lupp-undersékningen var det manga ungdomar som svarade att de kanner

sig otrygga pa fritidsgard eller liknande.

13-16 ar: Kanner sig sallan eller aldrig trygg pa féljande

stallen
Fritidsgard/liknande [
Pa traning/organiserad fritidsaktivitet [
Pa internet [ —
P& buss/tag/liknande I —
Pa stan/centrum [
Iskolan [
Pa vag till eller fran skolan [ —
I mitt bostadsomréde |
Ihemmet o

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
H Killar W Tjejer %

Diagram 25: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga (fréga E2) - Observera att skalan bara gar upp till 50 %

16-19 ar: Kanner sig sallan eller aldrig trygg pa féljande

stallen
Fritidsgard/liknande |
Pa traning/organiserad fritidsaktivitet [ -
Painternet [ —
P4 buss/tag/liknande [
Pa stan/centrum [
Iskolan |
Pa vag till eller frén skolan | —
I mitt bostadsomrade | L
Lhemmet emmm

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
H Killar W Tjejer %

Diagram 26: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga (frdga E2) - Observera att skalan bara gar upp till 50 %
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Mobbing, utfrysning och trakasserier

Pa hogstadiet var det 46 % av tjejerna och 23 % av killarna
som uppgav att de, vid enstaka tillfallen eller flera ganger, kant Manga ungdomar har
sig mobbade, utfrysta eller trakasserade under de senaste sex kint sig sa orittvist
manaderna. Merparten svarade att det hade skett pa skolan. Det behandlade att de
ar hogre siffror an det nationella genomsnittet.

matt daliat av det.

Aven folkhalsorapporten visade att Orkelljunga hade en hogre
andel ungdomar som kénde sig mobbade an genomsnittet for Skane. Rapporten visade dock en
okad tillit till andra ménniskor, jamfért med tidigare undersékning, och att tjejerna hade hogre
tillit &n genomsnittet.

Pa gymnasiet var det 21 % av tjejerna och 18 % av killarna som uppgav att de, vid enstaka
tillfallen eller flera ganger, kéant sig mobbade, utfrysta eller trakasserade under de senaste sex
manaderna. Aven har svarade merparten att det hade skett pa skolan.

Nar det handlar om att kanna sig sa orattvist behandlad att en matt daligt &r det ater sa att
siffrorna ar hogre for hogstadiet. Nastan 56 % av tjejerna och 36 % av Killarna i hogstadiet
svarade att s hade skett en eller flera ganger under de senaste sex manaderna. Pa gymnasiet
var det cirka 33 % av bade killarna och tjejerna som kant sig orattvist behandlade de senaste
sex manaderna. Ungdomarna kanner sig framforallt orattvist behandlade av andra
elever/ungdomar eller av personal pa skolan, flera har dven svarat att det &r av familj/slakt.

13-19 ar: Upplevt en eller flera ganger de senaste sex

% manaderna

100

80

60

40 |_‘ I

20

O -l ol =M
Tjejer Killar Tjejer Killar
13-16 16-19

O Mobbad/trakasserad/utfryst ~ B Orattvist behandlad

Diagram 27: Lupp 13-19 ar, Orkelljunga (frdga E3+4)
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Politik
Allmant

Inte helt ovantat & ungdomarna mer intresserad av politik pa gymnasiet &n de &r i hogstadiet,
det galler aven nar det kommer till intresse for samhéllsfragor. Hogstadieeleverna i Orkelljunga
var mindre intresserade av politik och samhallsfragor an det nationella genomsnittet men de var

mer intresserade av vad som hander i andra lander.

Skillnader mellan tjejer och killar
| hogstadiet var det fler killar &n tjejer som bade ar intresserade av och som tar initiativ koppl
till dessa fragor medan det pa gymnasiet var ett omvant forhallande.

at

Manga vill vara med och paverka i fragor som ror kommunen. Pa hogstadiet var det 60 % av
tjejerna och 46 % av killarna som ville paverka och pa gymnasiet var det 55 % av tjejerna och

46 % av killarna. Det finns dock en okunskap om vart de kan vénda sig for att gor detta.

13-16 ar: Gjort de senaste aret

Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa
internet

Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller
bloggar pa internet

Deltagit i en demonstration

Skrivit ett forslag till kommunens politiker

Tagit kontakt med
politiker/tjansteperson/beslutsfattare i kommunen

5 10 15 20 25

o

B Killar ® Tjejer %

Diagram 28: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga (frdga D2) - Observera att skalan bara gar upp till 25 %

16-19 ar: Gjort de senaste aret

Gillat/delat inlagg om samhallsfragor/politik pa
internet

Diskuterat samhallsfragor/politik pa forum eller
bloggar pa internet

Deltagit i en demonstration

Skrivit ett forslag till kommunens politiker

Tagit kontakt med
politiker/tjansteperson/beslutsfattare i kommunen

)1[1!

5 10 15 20 25

o

H Killar W Tjejer %

Diagram 29: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga (frdga D2) - Observera att skalan bara gar upp till 25
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13-16 ar: Till vem eller vart vander du dig om du vill
paverka nagot i din kommun?

Vet Nt e
Annat ™

Ungdomsrad eller liknande ™=

Tjansteman eller politiker | ——

Internet/sociala medier
Forening eller organisation [
Politiskt parti/politiskt ungdomsforbund I
Nagon jag kdnner [—
0 10 20 30 40 50

H Killar W Tjejer

Diagram 30: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga (fraga D4B)

80

13-16 ar: Om du vore politiker. Vad ar viktigast att satsa
pa?

Halsa

Aldreomsorg

Barnomsorg

Skola

Pengar till kultur

Pengar till féreningar

Stallen dér ungdomar kan traffas
Kollektivtrafik, t.ex. bussar och tag

Arbete for jamstalldhet

Gator, vagar och cykelbanor

Arbete for miljon

Idrottsanldaggningar

Skapa arbeten for unga

Bostader

Minska anvandandet av alkohol och droger
Motverka diskriminering av olika grupper
Arbete for integration

Arbete mot framlingsfientlighet och rasism
Arbete mot kriminalitet

HKillar W Tjejer

Diagram 31: Lupp 13-16 ar, Orkelljunga (fréga D6)
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16-19 ar: Till vem eller vart vander du dig om du vill
paverka nagot i din kommun?

Vetinte HEEa—

Annat

Ungdomsrad eller liknande

Tjansteman eller politiker
Internet/sociala medier

Forening eller organisation

Politiskt parti/politiskt ungdomsférbund
Nagon jag kanner

o
fay
o
N
o

H Killar W Tjejer

Diagram 32: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga (fraga D6)

w
o

”I‘f”'

D
o

U1
o

D
o

80

16-19 ar: Om du vore politiker. Vad ar viktigast att satsa

pa?

Halsa

Aldreomsorg

Barnomsorg

Skola

Pengar till kultur

Pengar till foreningar

Stéllen dar ungdomar kan traffas
Kollektivtrafik, t.ex. bussar och tag

Arbete for jamstalldhet

Gator, vagar och cykelbanor

Arbete for miljon

Idrottsanldggningar

Skapa arbeten for unga

Bostader

Minska anvdndandet av alkohol och droger
Motverka diskriminering av olika grupper
Arbete for integration

Arbete mot framlingsfientlighet och rasism
Arbete mot kriminalitet

HKillar W Tjejer

Diagram 33: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga (fréga D6)
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Arbete

Allméant

Pa hogstadiet ar just fragan om arbete kanske inte det mest
aktuella, det kan dock konstateras att manga ungdomar har
extrajobb redan da. Till gymnasieeleverna stalldes dven fragan om
vad de vill gora efter gymnasiet respektive vad de tror att de
kommer att gora, i diagrammet markeras “vill” av staplar med
solid farg och “’tror” av staplar som &r randiga.

Mer an hilften av
gymnasieeleverna

skulle kunna tanka
sig att starta eget

Skillnader mellan tjejer och killar

Nastan var fjarde kille pa hogstadiet har ett extrajobb, medan endast 10 % av tjejerna har ett.
Pa gymnasiet ar det dock sa att 27 % av tjejerna har ett extrajobb medan bara 16 % av killarna
har det. Langt mer an haften av bade tjejerna och killarna énskade att de hade ett extrajobb.

Pa fragan om de kunde tanka sig att starta foretag var mer an halften av tjejerna och killarna i
gymnasiet positiva till det.

16-19 ar: Vad vill du/tror du att du kommer att gora efter

% gymnasiet?
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HTjejer - Vil HETjejer - Tror  HKillar - Vill Killar - Tror

Diagram 34: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga, Vill respektive tror (frdga H1+3) - Observera att skalan bara
gar upp till 50 %
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Framtidstro

Allmant

Ungdomarna i Orkelljunga har ungefir lika god framtidstro som ungdomar har nationellt.
Folkhélsorapporten visade att tjejerna i Orkelljunga hade betydligt lagre framtidstro &n
genomsnittet for Skane, da sdg endast 53,1 % av tjejerna i ak 9 positivt pa framtiden. Aven
Lupp visade att tjejerna i hogstadiet 1ag under nationellt men inte sa kraftigt.

Skillnader mellan tjejer och killar

Tjejerna i gymnasiet 4r bade mer positiva an tjejerna nationellt och &n killarna i Orkelljunga.
Lite fler tjejer i hogstadiet an Killar hade en ganska negativ framtidstro och nagra fler killar an
tjejer hade en mycket positiv framtidstro men det var inga storre skillnader. | gymnasiet var det
tjejerna som hade en mer positiv framtidstro an killarna.

% 13-16 ar: Hur ser du pa framtiden?
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Mycket negativt Ganska negativt Ganska positivt Mycket positivt

B Tjejer - Orkelljunga  ETjejer - Nationellt ~ B Killar - Orkelljunga  BEKillar - Nationellt

Diagram 35: Lupp 16-19 &r, Orkelljunga- Nationellt., Framtidstro (H6)

% 16-19 ar: Hur ser du pa framtiden?
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W Tjejer - Orkellljunga  ETjejer - Nationellt ~ M Killar - Orkelljunga  EKillar - Nationellt

Diagram 36: Lupp 16-19 ar, Orkelljunga- Nationellt., Framtidstro (H7)
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Citat fran fritextsvaren

Just nu har jag ingen
aning, men nar det

kommer storre fragor
som kanske ror ens

framtid sa vill jag vara

Att vi som rider ska fa
ridvagar eller ridhus for
ridsporten far ingen

Crossbana

uppmarksamhet Vill
PP . med pa ett hdrn och
paverka: o
delta i fragan
skolmaten

Vill paverka:

Hur skolan ar Vill paverka: .
. _ Satsa mer pa
och hur skolan invandrings- L
o kvinnlig idrott
kan utvecklas politiken och
polisen

Stoppa

Vill paverka: langningen av
Gor det Besluten i Utegym i cigaretter till
billigare med kommunen centrum smabarn

speciellt om det
har med skola
eller ungdomar
att gora

bussresor

Mindre farthinder sa att
man kan kora fort med
a traktor

Ge unga mer
inflytande Aver
skolarbetet

Vi mar

daligt.
Vuxna Kanske starta
o - maste organisation for
Jag vill paverka att tjejer l4ra sig HBTQ*personer
och killar ska vara lika P
e t-.Ild att Se
jamstallda det.
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