Arbetsro for bade vuxna och barn
(BRAK - Beteende- och RelationsAKut)
Har foljer en beskrivning av Brak-modellen som utvecklats pa Beringskolan.

Grunden for en bra inlarningsmiljo &r ett personal- och elevklimat som bygger pa respekt och
ansvar for varandra. Uppstar problem i relationer tar vi tag i dem, och forsoker l6sa knutarna
innan de blir for harda. Arbetsmiljon for eleverna praglas av frihet under ansvar. Medan
eleverna arbetar, befinner de sig ofta pa olika stallen i skolan. En del lanar datorn i
grannklassrummet medan andra skriver i datorsalen. Nagra befinner sig i biblioteket och soker
information, kopierar eller skriver - ofta arbetar elever fran flera olika klasser samtidigt i
biblioteket.

Ett fordndrat och friare arbetssitt, som inte bygger pa “kontroll och styrning”, kraver en vél
genomtankt strategi for att alla skall kanna sig trygga och kunna fa arbetsro.

Brakmodellen, som &r beskriven héar nedanfor, ar en av de végar vi anvander for att stddja en
bra arbetsmiljo for elever och larare. Modellen ar utvecklad under flera ar och har visat sig
fungera mycket bra.
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BRAKTJANSTEN PA BERINGSKOLAN

P& Beringskolan i Orkelljunga anvander vi BRAK-tjansten for att mota utagerande elever.
BRAK star for Beteende- och RelationsAKut och galler for F-5 under lektionstid.

Braklararen tar omgaende hand om elev, som trots tillsagelser ar orolig och strulig under
lektionstid.

Ansvaret for elevvard, elevers beteende och arbetet med relationer ligger i forsta hand pa
arbetslaget i samarbete med foréldrarna. Arbetslaget i samarbete med speciallérare ar
ansvarigt for att ett atgardsprogram vid behov utarbetas.

For att alla skall fa arbetsro &r det viktigt att sétta tydliga granser. Barnen kanner en trygghet i
att den vuxne vérnar om arbetsron. Mobbing uppstar ibland dven ur situationer, dar barn kan
uppleva att lararen inte har kontroll 6ver laget. Lararen maste vara tydlig i sina signaler och
budskap till eleverna.



Malsattningen ar naturligtvis att eleverna skall vara kvar i klassrummet under lektion. Ibland
uppstar det trots detta situationer, dar lararen varken har tid eller mojlighet att ta hand om den
som stor undervisningen.

En konflikt &r under uppsegling. L&raren, eleven sjalv och 6vriga i klassen kanner att den
strulande eleven i fraga skulle ma vél av att lamna klassrummet, gymnastik-, bild- eller
slojdsalen ett tag. Vid sadana tillfallen saknar lararna ofta nagon som akut kan rycka ut och ta
over klassen eller ta hand om eleven i fraga. Har kommer brakléraren in i bilden.

Nér eleven ska ut ur skolsalen, "aker ut", tillkallas braklararen. Ett forsta brak ar ett faktum.

#
MOBILTELEFON

Beringskolan har forsett braklararen med en mobiltelefon for att lararna latt ska kunna na
honom/henne. Lararen ringer Birgit 0733-104 306 i forsta hand och till Lena Nilsson 0768-
471 062 i andra hand nar Birgit inte ar tillganglig.

#

BRAKARBETET

"Brakandet" sker i tre steg, brak 1, brak 2 och brak 3. Efter brak 3 kallar rektor till
elevvardskonferens och dtgardsprogram uppréttas.

Varje termin nollstélls, dvs. elevens brak fran forra terminen 6verfors inte till den nya
terminen. Eleven far pa sa satt en arlig chans att starta upp en ny termin utan en negativ
belastning.

HANDLINGSPLAN

BRAK 1 (= Forsta tillfallet)
1. Strul.

2. Lararen beslutar att eleven inte far vara med pa lektionen och tillkallar braklararen.
Eleven sjdlv kan tycka att det ar en “liten bagatell”, och ldraren behover inte pa nagot sitt
diskutera atgarden med eleven vid sjalva BRAK-tillfallet.

3. Braklararen tar hand om den aktuella eleven.

Brakl&raren for inga samtal med eleven om vad som hént efter Brak 1 och 3.

Observera att det ar en viktig del av modellen att Brakldraren inte alls diskuterar med eleven
om vad som hént, eller eventuella orsaker, efter brak 1 och 3. Brakléraren &r inte den som
kommer med “ett straff”. Brakldrarens uppgift r att, utan att “moralisera” eller stalla fragor
kring “ett misslyckande”, vara den som ger en alternativ uppgift nir skolarbetet inte fungerat.
Den lérare som “’brakat” en elev har sjdlv alltid ansvaret for att eventuellt f6lja upp ett
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braktillfalle.

Forsta tillfallet skall inte inneb&ra annat an en tydlig markering av att "detta accepteras
inte". Om eleven arbetar med skoluppgifter eller far annan uppgift har underordnad betydelse.
Vi har aldrig upplevt att ndgon elev uppfattar BRAK som ’ett positivt alternativ virt lite
brak”.

Atgarden far galla hogst till lektionens slut.

En elev kan aldrig ”Brakas” for ndgot som hént en lektion eller en dag tidigare.

Eleven far nar han/hon gjort sin uppgift, och kanner sig i balans, sjalv avgdra nar han/hon
skall aterga till det ordinarie skolarbetet.

Den brakade eleven skall fa arbeta med sina uppgifter i lugn och ro och inte bli utsatt for
"spott och spe".

4. Klasslararen och den brakande lararen far en rapport, som innehaller:

* elevens namn

* anmélande larares namn

* arskurs, klass och ev. grupp for eleven

* dag och pass, alt. klockslag for braktillfallet

* vilket braktillfalle det &r, dvs. 1, 2 eller 3

* orsaken till braket

* beskrivning av arbetsuppgifter for eleven

* angivelse om hur l4ng tid eleven har tagits om hand”.

5. Den "brakande' lararen samtalar efteradt med eleven angaende "braket", sa att inga
missforstand finns kvar.

6. Vid brak har den "brakande" lararen ansvar for att ndgon samma dag underréttar hemmet.

#

BRAK 2 (andra tillfallet)
1. Strul.
2. Lararen tillkallar braklararen.
3. Braklararen anvander tiden till ingaende samtal med eleven. (Ej mobbingfall!)
Vid detta tillfalle far braklararen anvanda all tid som behdvs for att eleven i lugn och ro skall
kunna beratta hur han/hon upplevde den akuta situationen och sadant som kan ligga bakom.
Om BRAK-tillfallet ar sa sent pa dagen att tiden inte racker till for att samtala fardigt, kan
braklararen bestamma en ny tid med eleven da de fortsatter samtalet.

SAMTALSFRAGOR

a. Beratta vad som hént.
b. Vilj ut nagot eller nagra saker du kan forandra till det battre!
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c. Kan du det utan hjélp av ndgon.? Om inte, vem eller vilka vill du ha hjélp av? Ar det
nagon du behdver prata med nu?

Ar det ndgon du behéver be om forlatelse?

Ar det ndgon mer inblandad i "braket”, tycker du?

Behover du byta plats, grupp for att situationen skall bli battre?

Beratta for mig om nagon vecka hur det gatt!

Ké&nns det bra inom dig nu?

S@ oo

Efter samtalet atergar eleven till klassen.

Skolarbete och ev. laxor som eleven missar pga. BRAK-besok 1 och 2 skall eleven inte
behdva ta igen.

4. Braklararen meddelar snarast berdrd klasslarare vad han/hon sett och hort. Braklararens
arbete ar ingen kurativ verksamhet, som ersétter skolkuratorn eller nagon annan del i
elevvardsarbetet.

Allt av betydelse som kommer fram under samtalet skall vidarebefordras till klasslararen. Den
brakande lararen har ansvar for att ndgon samma dag underrattar hemmet. Detta bor eleven fa
veta. Genom detta forfaringssatt blir braklararens arbete en resurs i arbetslagets
elevvardsarbete.

5. Klasslararen tillsammans med arbetslaget och speciallarare avgér nu om problemet for
tillfallet ar 16st eller om en elevvardskonferens skall tillkallas.

BRAK 3 (tredje tillfallet)

Det tredje tillfallet & som det forsta, dvs. en tydlig markering att ”detta accepterar vi inte”.
Men efter detta tredje braktillfalle kallar rektor alltid till elevvardskonferens dar foraldrarna
deltar tillsammans med rektor och berérd personal.

Konferensen forbereds av alla berorda larare och eventuellt elevvardsteamet. Rektor

informeras nar ett tredje BRAK-tillfalle intraffat, och ar den som kallar till
elevvardskonferens.

SLUTORD

Elever, foréldrar och larare finner stor trygghet i att BRAK finns. Denna metod skapar en
mycket god arbetsmiljo som ger bade ro och gladje i skolarbetet.
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Information till foraldrar

BRAK PA BERING 2009-2010

Pa Beringskolan i Orkelljunga fortsatter vi med BRAK, som star for Beteende- och
RelationsAKut.

BRAK-l&raren tar hand om elever, som trots tillsdgelser &r oroliga och struliga i
undervisningen. Pa Beringskolan har vi satt upp regler som varje elev far godkanna. Reglerna
ar till for att varje elev skall fa kdanna trygghet och ha arbetsro i skolan. Det ar elevens
rattighet och lararens skyldighet att se till att sa sker.

Tyvarr hander det ibland att elever inte orkar leva upp till dessa regler, trots att de fatt

tillsagelser och varningar, jamfor gult kort i fotboll. Da aker de ut, jamfor rétt kort i fotboll,

och far alltsa lamna den pagadende undervisningen. Det far alltsd konsekvenser att inte folja

reglerna. Nar man far lamna lektionen hos oss pa Beringskolan, blir man "brakad", dvs

BRAK-lararen tillkallas. For att snabbt fa tag pa BRAK-lararen har han/hon en mobiltelefon,

som man kan ringa till.

BRAK-lararen foljer en handlingsplan for BRAK-arbetet, som i korthet innebar féljande:
BRAK 1

Eleven far lamna den ordinarie undervisningen och far fran BRAK-lararen tydligt hora:

— Det hdr beteendet accepteras inte. FOlj med mig!

Eleven far da arbeta med egna uppgifter i "brakrummet. Denna atgard far dock hogst galla till

lektionens slut. Den "brakande™ lararen och klasslararen far en skriftlig rapport av BRAK -

lararen. Efterat samtalar elev och larare om "braket", sa att inga missforstand finns kvar. Den
"brakande" lararen har ansvar for att ndgon samma dag underréttar hemmet,

BRAK 2

BRAK-lararen har ett ingdende samtal med eleven om braket. Eleven far mycket god tid pa
sig att beratta hur han/hon kanner det. Dérefter atergar eleven till klassen.

Klasslararen far muntlig rapport om samtalet och den "brakande" lararen har ansvar for att
nagon samma dag underrattar hemmet om braket.

BRAK 3

Som BRAK 1, men det kallas ocksa till elevvardskonferens, dar elev, larare, rektor,
skolkurator och foraldrar deltar.

Varje termin nollstélls, dvs. elevens BRAK 6verfors inte till den nya terminen.

Lararna finner stor trygghet i BRAK-tjansten. Eleverna vet att lararna brys sig och gér nagot
at de "krissituationer" som uppstar. Detta skapar arbetsro for eleverna.



#

Det finns en informations-DVD-film producerad om BRAK som gar att bestélla pa foljande
satt:

AV MEDIA SKANE, Béckhagsvagen 13, 281 33 Hassleholm, 0451-388580. E-post :
hakan@avmediaskane.se

Filmen kan l&nas gratis inom AV MEDIA SKANES distributionsomrade. Kép av filmen
kostar 400 kr exklusive moms och frakt.

Birgit Svensson
Telefon: 0435-550 91 (skolan), mobiltelefon: 0733-104 306 (skolan)
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